[TAatavaxua
NATURA

MENU 1

Opextiro
Mawvirdpia wyta pe poxa, mappeGiva & kpépa faoapiiko-pén

Tonki0TéG TATATES J1e PPéoka HOP@OIKA & TIKAVTIKY ORATON VTOPATA

Xalata
Meooyeiaxy oalata pe poxa papodl, madipadia kpibiva, vropativia,

ayyobpi, péta, piyavy, mpdaivo Kpeppvoak: & vinegret

IIatéda kpeatov

Ziyopayetpeptéviy TavoeTa wyti) otV AadokoAAa, kotopspiCoAdkia, covT{ovkiKIn

IHoto

Kpaoi (Aeokd,epolpo,polé) - Avaypoxtikad - Mmopa fapéhi  (Amepidpioto)
I'loxo

Aevkog kopjpog ookoAdtag

Ila161x0 pevod 9 € nardi

(2 xotopmpiloAdria/pmeTekaxia, TATATEG, ayyovpovtopdta kar 1 atopixd yopd)

Ty 22 €/ aropo
Znig mapamave Tipeg oopmepidapfaverar o O.ILA.

IAatavikia Natura ITeproyiy I\ atavdria [lavipajia

To pevod empeleitar o chef Idvvyg KokkaAiong



[I\atavaxwa
NATURA

MENU 2

Opextixo
Kavtaipr pe kpépa topiov & omavii

Mavitipia wiyra pe poxa, mppeiva & kpépa Pakoajiiro-pédn

Zalata

Zmavixi pe maotpapt Apipag, §npd avBéropo, Aiaoty viopdra,
TaoTéN kidolog & Prveykpét

IIatéla kpeatov

Ziyopayeipepéviy mavoéta wyti oiv AadékoAa, kotopmpiloldiia,

pmiCoddria yoipiva, pooyapioin pmi@rekixia

IToto

Kpaoi (Aevid,epodpd,podé) - Avapoktuci - Mdpa apéht  (Arepidpioto)
I'loxo

Aevkog koppog cokoddtag

ITa161x0 pevoo 9 €/ naibi

(2 kotopmpiCoAdria/pmpTexdxia, matdteg, ayyovpovtopdta kar 1 atopixd yopd)

Ty 24 €/ avopo
Zng maparave Tipég ovpmeptAapPaverar o O.ILA.

IM\atavdkia Natura Iepoysy HAataviiia Tavipapa

To pevov emypielettar o chef Tdvvng Kokxalidng



[TAatavaxua
NATURA

MENU 3

Opextiko

Toaxiotég matires pe ppéora popediki & mkdvriy oddton viopdta
Taaydvi Meooviag pe chutney karviotijg mavoétag & amolypajiéva @podTa

Mrovytovprut oe ywpudtixiy {opy, kaodpi, Qéta, viopdra, kaoteps) miepid & papperaoa ehid

Xalata

Meooyeiaxiy oaddtape pxa papodhs, magipdbia kpibiva, vioparivia , ayyovpi, QETa, piyavy, mpaoivo
Kpeppooax: & vinegret

HaviCapooakita pie §udpnlo, kapéto, ppéoko Svdoyio, kapddia & katixi Aopiokod
IIatéda kpeartwv

Ziyopayeipepévy  mavora  wyti) oty AadékoMa, xotopmpiloddia, prmioddia Xotptvd,
poayapiow pmeTekikia

IToto

Kpaoi - Avaypoxrixd - Miropa Papéhi  (Amepidpioro)

T'\oko

Aeokdg Koppdg ooroAdtag

Hai1b1x0 pevod 9 €/ naibi

(2 xotopmpiloddria/umiprexikia, ratdteg, ayyovpoviopdta kai 1 atopid youo)

Ty 26 €/ aropo

Znig mapamive TipEg oopepilapPaverar o O.I1LA.

IM\atavdkia Natura epoysy HAataviiia Havipapa

To pevod empedeitar o chef Tuivvng Kokxahidig



